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Susivesikud lammutatakse glikoosiks ja koos insuliiniga on see kehale energia allikaks. Kui veres pole piisavalt
glikoosi, kasutab organism energia saamiseks enda rasvavarusid tootes neist ketoone. Kui organismis
toodetaks pusivalt ketoone, tekib seisund, mida nimetatakse ketoosiks. Selline seisund vdib tekkida madala
susivesikute sisaldusega dieedi korral.

Diabeetikutel voib selline haigusseisund olla tdsisem ja viia ketoatsidoosini, vere gliikoositase pusib kérge ja see
omakorda suurendab terviseriske.

UriinianalUusi reagentide ribad on glikoosi (GLU) ja ketooni (KET) tuvastamiseks uriinis. Testriba on plastikriba,
mille (ihele otsale on kinnitatud gliikoosi ja ketooni testpadjakesed.

Glikoositesti aluseks on ensiimaatiline reaktsioon gliikoosi ja peroksiidaasi ning kromogeeni vahel - viimane
annab glikoosi olemasolu korral uriinis Ghtlase rohelise kuni pruuni varvi.

Ketooni test pShineb ketoonide reaktsioonil nitroprussiidi ja atsetodadikhappega, andes varvimuutuse
heleroosast tumeroosani.

Vorreldes testriba testpadjakeste varvi varvikaardiga, saab kasutaja kindlaks maarata glikoosi ja ketoonide
kontsentratsiooni uriinis.

Reaktiivide koostis

Gliikoos (GLU)
LI

Ketoonid (KET)

Reaktiiv Aeg Koostis Kirjeldus
Glikoos (GLU) 30 sek glikoosoksiidaas; peroksiidaas; Tuvastab glikoosisisalduse
kaaliumjodiid; 50-100 mg/dL
puhver; mittereageerivad koostisosad (2,5-5,0 mmol/L)
Ketoonid (KET) 40 sek naatriumnitroprussiidi; puhver Tuvastab etillatsetaathappe
2,5-5,0 mg/dL
(0,25-0,5 mmol/L)

Hoiatus ja ettevaatusabindud

Enne testi tegemist lugege ldbi kogu teave selles pakendi infolehes.
o Ainult uriinianallilsiks. Mitte kasutada vereanalisiks.

e Arge kasutage parast k&lblikkusaega.

e Hoida lastele kattesaamatus kohas.



e Kasutamiseks in vitro diagnostikas. Ei tohi kasutada seespidiselt..
e Kasutatud riba tuleb parast testimist vastavalt kohalikele eeskirjadele adra visata.

Ladustamine ja kditlemine

o Hoida kuivas kohas temperatuuril 2-30 °C.

e Hoida kiilmumise eest. Kaitsta otsese pdikesevalguse eest.

o Riba peaks kasutamiseni jadma suletud konteinerisse voi suletud kotti.

o Arge kandke ribasid teise konteinerisse. Arge eemaldage kuivatusainet konteinerist.

e Kirjutage konteineri sildile konteineri esmakordselt avamise kuupaev. 3 kuud parast esmakordset avamist
visake konteiner koos kasutamata ribadega ara. Pidev kokkupuude 6huga voib ribade reagendid héavitada,
pohjustades ebatapseid naitusid.

e Arge kasutage ribasid, kui ribade kott on rebenenud vdi kahjustatud.

e Arge puudutage ribal asuvaid testpadjakesi. Visake kahjustunud vérvilised ribad &ra.

Pakendi sisu
o ribad e varvikaart e pakendi infoleht

Vahendid, mis on testimiseks vajalikud ent ei sisaldu pakendis

e kasutatud taimer vOi kdekell  imav materjal (nt paberratik) e kasutatud testribade kogumismahuti
(valikuline)

Testi tegemise juhised

Enne testimist laske testribal ja uriiniproovil soojeneda toatemperatuurini (15-30 °C).

1. Eemaldage riba suletud konteinerist voi suletud kotist ja kasutage seda nii kiiresti kui véimalik. Sulgege
konteiner tihedalt parast testriba valjavotmist.

2. Hoidke ribast kinni testpadjakestest kaugemast otsast. Kastke testpadjakesed taielikult varskesse uriini ja
eemaldage kohe. Liigse uriini eemaldamiseks koputage testriba vastu uriinimahuti serva. (Vt joonis 1)
Markus: kui soovite, vdite hoida testriba uriinivoolus vahemalt 1-2 sekundit.

3. Parast riba eemaldamist uriinist viige riba serv viivitamatult kontakti absorbeeriva materjaliga (nt.
majapidamispaber). Pange testriba horisontaalselt tasasele pinnale testpadjakestega ilespoole ja alustage aja
lugemist. (Vt joonis 2)

4. Tulemuste lugemine: glilkoosi tulemused 30 sekundi ja ketoonid 40 sekundi jarel. Vorrelge testpadjakeste
varvust varvikaardil tooduga. Hoidke riba varvikaardi Iahedal ja vorrelge hoolikalt. (Vt joonis 3)
Markus. Tulemusi vaib lugeda kuni 2 minutit parast maaratud kellaaegu.

&

Tulemuste lugemine




Tulemuste lugemiseks vorrelge testribal olevate testpadjakeste varvust varvikaardiga konteineril. Iga varviplokk
vastab uriinis oleva analliUsitava aine kogusele.

Ootamatute voi kiisitavate tulemuste korral toimige jargmiselt:

1. Kontrollige konteineri sildile v6i pakendile trikitud kdlblikkusaega. Kui kdlblikkusaeg on méddas, visake see
konteiner/pakend &ra ja korrake testi ribaga uuest konteinerist. Kontrollige ka konteineri esmase avamise
kuupéeva. Kui sellest on moéddunud kolm kuud, visake konteiner/pakend ara ja votke kasutusele uus
konteiner/pakend.

2. Kontrollige, kas kasutamata testribade varv on muutunud. Kui ribade varv on muutunud, drge kasutage neid
ribasid vaid korrake testi vottes kasutusele ribad uuest konteinerist/pakendist.

Oodatavad vaartused

1. Gliikoos: Tavaliselt v&ib uriiniga erituda vaga vaike kogus gliikoosi.! Gliikoosisisaldust uriinis loetakse
ebanormaalseks kui see on pusivalt kuni 100 mg/dL

2. Ketoonid: ketoone tavaliselt uriinis ei esine. Flsioloogilise stressi ajal nagu paastumise, raseduse, flusilise
pingutusem korral v8ib uriinis tuvastada ketokehasid.?™ Nalgimise vdi muude sisivesikute ainevahetuse
ebanormaalsete olukordade korral vdib uriini ilmuda suures kontsentratsioonis ketokehasid varem kui ketoonid
ilmuvad verre.®

Piirangud

On olemas voimalus, et see test voib anda vale tulemusi. Enne meditsiiniliste otsuste tegemist pidage néu oma
arstiga.

Markus. Testi voivad mdjutada ained, mis pdhjustavad uriini ebanormaalset varvust, naiteks asovarve
sisaldavad ravimid (nt Pyridium®, Azo Gantrisin®, Azo Gantanol®), nitrofurantoiin (Microdantin®, Furadantin®)
ja riboflaviin.®

1. Glikoos: Reagendi piirkond ei reageeri laktoosi, galaktoosi, fruktoosi ega muude metaboolsete ainetega ega
ravimite metaboliitidega (nt salitstilaadid ja nalidiksiinhape). Tundlikkus vGib vaheneda korge erikaaluga (>
1,025) uriini ja askorbiinhappe kdrge kontsentratsioon > 25 mg/dL korral. K&rge ketoonide tase = 100 mg/dL
voib pdhjustada vale-negatiivsed gliikoosi tulemusi vahese gliikosuuria olemasolu korral(50-100 mg/dl).

2. Ketoon: test ei reageeri atsetooni ega B-hiidrobutiiraadiga.® Kérge pigmendi sisaldusega uriin ja muud ained,
mis sisaldavad sulfhidriilrihma, vdivad aeg-ajalt anda reaktsioone ().’

Omadused

Testribade té6omadused pShinevad nii laboratoorsetel kui ka kliinilistel testidel. Testi tundlikkus s6ltub
mitmest tegurist: varvitaju varieeruvus; inhibeerivate tegurite olemasolu voi puudumine; ja valgustingimused
mille all riba loetakse.
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